
CARACTÈRES D’IDENTIFICATION 

 

Odeur agréable – Couleur verte ou rougeâtre – Poilue 

 

Taille : 35 à 80 cm de hauteur 

Feuilles : Ovales  et pointue – Longuement pétiolées 

– Dentées  

Inflorescence : Capitule terminal, arrondi, composé de 

fleurs en verticilles 

Fleurs : Lilas ou mauve – Petites – En cloche – 

Corolle à 4 lobes 

Lamiacée 

  

 

 

 

 

  

Menthe aquatique 

(Mentha aquatica) 

 

SITUATION ET ÉCOLOGIE 

 

 

Situation (Picardie) : Assez commune 

 

Ecologie : Hélophyte 

 

Période de floraison : 

 

 

 

Période de présence : Partie aérienne non visible 

en hiver 

En haut à gauche : 

Inflorescence de 

Mentha aquatica 

En haut à droite : 

Feuilles de Mentha 

aquatica 

En bas à droite :  

Fleurs de Mentha 

aquatica 

Source : www.monde-

de-lupa.fr 

 

Mentha aquatica 

Source : www.monde-de-lupa.fr 


